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با دست َ بدَن استفادي از َسايم مكاويكي در ايه  مىظُراز حمم بار  -1مادي 
 آييه وامً عبارت است از:

وقطً اي ديگر بهىدكردن، پاييه وٍادن، حمم َ جابجايي اشياء َ بار از وقطً اي بً 
تُسط يك وفر َ بً َسيهً دست َ بدَن بً كارگيري ٌرگُوً ابسار َ َسايم 

 مكاويكي مي باشد.

مىظُر از بار متعارف در ايه آييه وامً باري است كً با تُجً بً شكم،  -2مادي 
اودازي، ابعاد، وُع َ درجً حرارت آن كارگري كً داراي شرايط جسماوي مىاسب 

 بً راحتي حمم ومايد. باشد بتُاود آن را

حداكثر َزن مجاز براي حمم بار متعارف با دست َ بدَن استفادي از ابسار  -3مادي 
 كيهُگرو مي باشد.20مكاويكي براي كارگر زن حدَد 

حداكثر َزن مجاز براي حمم بار متعارف با دست َ بدَن استفادي از ابسار  -4مادي 
 ُگرو مي باشد.كيه10مكاويكي براي كارگر زن وُجُان حدَد 

حداكثر َزن مجاز براي حمم بار متعارف با دست َ بدَن استفادي از ابسار  -5مادي 
 كيهُگرو مي باشد.20مكاويكي براي كارگر مرد وُجُان حدَد 

كارفرما مكهف است وحُي صحيح بهىدكردن بار، جابجايي َ حمم آن را بً  -6مادي 
 كارگران آمُزش دٌد.

ايه آييه وامً براي زوان « 4»َ « 3»ايي بار مُضُع مُاد حمم بار َ جابج -7مادي 
 ٌفتً پس از زايمان ممىُع مي باشد. 10در طُل مدت بارداري َ ٌمچىيه 

مادي در جهسً مُرخ  7قاوُن كار مشتمم بر  83َ  75ايه آييه وامً بً استىاد مُاد
َزير كار بً تصُيب  11/1/70از طرف شُراي عاني كار پيشىٍاد َ تاريد  25/12/69

 َ امُر اجتماعي رسيد.

  

 


